KORPER \ BEWUSST

Ingwer-Kurkuma-Shot

Fir ca. 6-8 Shots

Zutaten

10 cm Ingwer
10 cm Kurkuma
2 Orangen

4 Zitronen

Anleitungen

Ingwer und Kurkuma nacheinander entsaften. Orangen und Zitronen auspressen,
Safte vermischen und in ein geeignetes GefaB umfiillen und im Kiihlschrank
aufbewahren. Einmal tdglich einen Shot trinken.

Tip

Benutze Kiichenhandschuhe, Kurkuma farbt durch seinen Pflanzenfarbstoff
Curcumin deine Hande in kraftigem orange. Achtung! Auch Kiichengerite werden
gefarbt!
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